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TELEREHABILITACJA ZA POSREDNICTWEM APLIKACJI EMBODIA:
INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WIDEO-KONSULTACJI

W procesie telerehabilitacji wykorzystuje aplikacie EMBODIA. By mdc z niej skorzystaé
nalezy w pierwszej kolejnoSci utworzy¢ swoje 0sobiste konto. Jezeli jeste$ juz uzytkownikiem
aplikacji EMBODIA mozesz przejs¢ od razu do punktu nr 5 niniejszej instrukcji.

1. Otrzymasz wiadomo$¢ z danymi do logowania na podany przez Ciebie w trakcie rejestracji
na wizyte adres email. Upewnij si¢, czy nie wpadt on do folderu SPAM.

embodia

Welcome to Embodia, ANNEN!

Matgorzata Starzec-Proserpio, your practitioner, is requesting you
connect with them and start taking advantage of the benefits that
Embodia provides for your speedy Recovery

Use the following information to sign up

Email: a0 N

Password: 29ab541c

To access your account, download the Embodia App:

2 Avallable on the

@& AppStore | P> Google Play

Or to access your account using your web browser, visit

www embodiaapp.com/mobile

Thank you for being a part of Embodia.

Wa wich van a cnaarv rarauanid

2. Do aplikacji mozesz zalogowac si¢ za posrednictwem przegladarki na Twoim komputerze,
klikajac w podany w mailu adres www: https://embodiaapp.com/patients/sign_in lub przez

strong internetowg https://www.embodiaapp.com/ wybierajgc SIGN IN a nastepnie PATIENT
SIGN IN



https://embodiaapp.com/patients/sign_in
https://www.embodiaapp.com/
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3. Nastepnie w odpowiednich polach wpisz swoj adres email oraz otrzymane jednorazowe
hasto. Zatwierdz klikajac SIGN IN.

embodia

You need to sign in or sign up before continuing

= I 2live.it

4. Nastepnie utworz wtasne hasto, z ktorego bedziesz korzystaé, by logowac si¢ do aplikacji.
Zatwierdz klikajac UPDATE MY PASSWORD.

Sign Out
Hi Al
Please set up a new password for your accaunt. Make sure it is at least 8 characters long.
5. By przej$¢ do wideo-konsultacji kliknij w zaktadke MY CONSULTS.
embOdIa Sign out

A My dashboard Your consults

o]

Start time End time Practitioner Cancelled
n
H

My performance
Jan 03, 2023 - 18:15 Jan 03,2023 - 19:00 Matgorzata Starzec-Proserpio No
# My progress diary
Apr 08, 202 3:00 08, 2020 - 2 5 Matgorza P
@ My education
i My outcomes

® My conversations

GS My profile

Wyswietli Ci si¢ lista zaplanowanych konsultacji.
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GS

# My progress diary

embodia

My dashboard Your consults

Start time End time Practitioner
My performance

www.malgorzatastarzec.pl

Sign out

Cancelled

Jan 03, 2023 - 18:15 Jan 03,2023 - 19:00 Matgorzata Starzec-Proserpio

No I

Apr08, 2020 - 23:0( Apr 08, 2020 - 23:15 Matgorzata Starzec-Proserpio

My education
My outcomes
My conversations

My profile

Po kliknieciu w wybrang konsultacje wyswietla si¢ jej szczegoty:

o
(r

Consult with Matgorzata Starzec-Proserpio

embodia

Consult details
My dashboard

Practitioner Matgorzata Starzec-Proserpio
My consults

Start time Jan 03,2023 - 18:15
My performance

Duration 45 minutes

My progress diary

This consult is scheduled for Jan 03, 2023 - 18:15.
My education

start time.
My outcomes

My conversations Pre consult test

5 My profile If you would like test your microphone, speakers, and camera before the consult, start a test
session. You will be the only participant and your practitioner will not be able to join this test

session. At the scheduled time, make sure to join the actual consult by following the steps

outlined above

Start a test session

You will be able to join it by refreshing this page approximately 10 minutes before the scheduled

Na okoto 10 minut przed zaplanowana konsultacja bedzie mozna do niej dolaczy¢ klikajac w
miejscu JOIN CONSULT (jezeli nadal pojawia si¢ okno powyzej nalezy od$wiezy¢ strong lub
zalogowac si¢ ponownie)

6. Informacje¢ o zaplanowanej konsultacji otrzymasz takze na swoja skrzynke¢ email.

@ Skrzynka odbiorcza <7

° Embodia 7 A 45-minute online consult is scheduled with Matgorzata Starzec-P...

Od Temat

ﬁ invite.ics

Odebrane ~

17:48
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7. By otworzy¢ okno wideo-konsultacji kliknij przycisk JOIN COSULT z poziomu Twojej
skrzynki mailowej badz konta EMBODIA.

embodia

Please note that this email address is for the Embodia support team.
Any emails sent to this address will not reach your practitioner. If you
wish to contact your practitioner, please reach out to them directly.

Hello gosia,

Matgorzata Starzec-Proserpio scheduled a 45-minute online consult
with you. The online consult will start on Tuesday January 3, 2023 at
6:15PM (CET).

Joining the online consult

When the time comes to join the online consult, simply click on the
button below.

For more information,_visit the online consult page.

Consult with Matgorzata Starzec-Proserpio

Consult details

Practitioner Matgorzata Starzec-Proserpio
Start time Jan 03, 2023 - 18:05

Duration 45 minutes
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8. Zostaniesz przeniesiona/przeniesiony do pokoju online, w ktérym bedzie odbywac si¢ wideo-
konsultacja. Wtacz mikrofon i kamerg

Join meeting

Call on Embodia

gosia starzec

Join meeting v

& €3

v Your microphone is working properly

9. Nastepnie dotacz do konsultacji klikajac JOIN MEETING.

Join meeting

Call on Embodia

Join meeting Lo

&) Q3

# Your microphone is working properly




